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Tankefeltterapi beskaeftiger sig med det
elektromagnetiske felt, som alle har omkrin
kroppen og i hjernen. Teorien er, at det

kan gemme tanker og oplevelser, der senere
kan skabe stress, depressioner, traumer,
fobier og meget andet.
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Behandleren og klienten sidder skrat overfor hinanden,
mens der bankes pa de relevante punkter.

Forste gang, Elisabeth Aarup
harte om tankefeltterapi, tog
hun helt afstand. Det led use-
riost. skert og for nemt. Men
siden fik hun flere formidable
beretninger om den nye be-
handling, og en dag matte hun
simpelthen til Norge hurtigere,
end storken snapper en fro.

- Dengang var det kun i Norge,
at tankefeltterapi kunne laeres i
Skandinavien. Nu kan det ogsa
lade sig gere her i landet. Da
jeg forst var blevet nysgerrig,
fordi jeg havde hert om nogle
utrolige resultater, var der slet
ingen tvivl om, at jeg matte
undersage, hvad det drejede
sig om.

Tankeleliterapi er en relativt ny
metade, der forener ostlig me-
dicinsk tankegang med traditio-
nel vestlig terapi. Den bygger
pa. at der rundt om kroppen lig-
ger et usynligt magnetfelt, som
indeholder informationer i bol-
geform om vores tanker og fa-
lelser. De lagres i dette tankefelt
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og aktiveres, nar vi teenker pa
noget, der skaber angst eller
usikkerhed, gleede eller lykke.
- Man kan sammenligne det
med et radioapparat. hvor der

kan komme stoj, hvis det er
indstillet pa en forkert frekvens.
At vi ser og harer, kommer i
belger og frekvenser til as, og
p& samme made er det bolger-
ne i tankefeitet, der kan gem-
me pé angst, frustration,
siress, fraumer og meget an-
det. Hjernen er ikke altid i
stand til klart at modtage og
forsté signaler og tror maske,
noget er helt galt selv i en fre-
delig situation. Nar si tanke-
feltterapeuten pavirker forsket-
lige punkter i energibanerne,
pa samme made som nar man
finindstiller sin radio, forsvinder
stajenfubehaget hos persanen.
~ Jeq bliver ved med at give
lette bank pé bestemte punk-
ter, indtil patienten foler sig be-

friet, og det er stert set de sam
me punkter, som man pavirker|
akupunktur og akupressur. Be-
handlingen er smertefri og ude
bivirkninger. Som regel kan
enten omgiende maerke, at de
sker noget, og helbredelsespio
centen er typisk 80-20. Derfor
lover jeg ogsa. at klienten fars
ne penge tilbage, hvis der in-
gen positiv effekt er af behand
lingen.

- Det koster 3500 kroner for
maksimalt fem behandlinger a
sadvanligvis en til to timers va
righed. Nogle patienter er raske
efter 10 minutter, og det gor jo
ikke behandlingen mindre
veerd, sd prisen er stadig 3500
kroner.

Vak var vandskrakken

Tanketeltterapi er udviklet af den amerikanske
psykoiog Roger Callanan, efter at han uden
virkning i halvandet &r havde behandlet en ung
patient, Mary, som led af vandskrak.

Han fik sa den tanke at bruge sit kendskab til
kinesiologi og meridianbane-lare. Steerke folel-
ser pavirker lypisk maveregionen, og han vid-
ste, at mavemeridianen sidder under gjnene.
Callahan begyndte at banke pa netap det
punkl, og virkningen var utrolig, for vandskraek-
ken forsvandt som ved el mirakel, og Mary gik
uden teven i et naerliggende svemmebassin.
Det er 23 4r siden, og virkningen holdt sig.
Roger Callahan mener, at et menneskes elek-
tromagnetiske felt indeholder tanker og folel-
ser, og at tilstande, som ellers kan vaere van-
skelige af alhjeelpe, ofte kan pavirkes ad denne
vej. Udgangspunktel er en teori om, at en fejl

sker i tankefeitels svingninger og resten af livet
kan give problemer, hvis “radicen” ikke finind-
stilles igen, men selviplgelig er der mange ro-
buste mennesker, som ikke bliver syge af livets
tilskikkelser. Det elekiromagnetiske felt er usyn-
ligt men har kraft til at pAvirke masse, sadan
som man kan iagttage det med en magnet.
Efterhdnden udviklede Roger Caliahan et helt
system, som umiddelbart btev meget populzent
i Norge, da idraetsterapeuten Mats Uldal be-
gyndte at bruge det.

Metoden har siden stiet sin prove blandt
krigsofre i Kosovo. PA Mats Uldals initiativ be-
gyndte en international gruppe af specialister
at give traumeofre {ankefeltterapi — med op-
sigtsvaekkende resultater. Af 105 etniske alba-
nere med dybt alvorlige krigstraumer, blev de
103 kureret.
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Tandlaegeskraek

Elisabeth Collvin-Andersson var ikke me-
get bevendt, da hun kom fra Malme for at
lade sig behandle med tankefeltierapi. De
af hendes taender, der ikke allerede var
faldet ud, var i en elendig forfatning, og
bare hun taenkte pa tandlaegen, rysteds
hun voldsomt,

—Jeg havde ikke vaeret lil landlazge i 20
&r. Nar jeg endelig tog mig sammen til at
bestille en tid, ndede jeg aitid kun til ven-
teveerelset, hvor jeg hver gang sé mit snit
til at liste af igen.

- Det var tandlsegen, som fortalte mig om
Elisabeth Aarup, og jeg slog omgdende
til, for det lad lovende. Jeg har kun veeret
hos hende én gang. Det var nok. Og
skulle der kemme problemaer, har jeg laert
at banke pa mig selv.

— Dajeg igen kom til tandlagen, sad jeg
fuldkommen afslappet i ventevaerelset og
lzeste, og jeg tog det helt roligt, da jeg fik
nye teender, siger 52-arige Elisabeth. Selv - Jeg husker ikke, hvordan behandlingen Qg tankefeltterapien gik i Elisabeths

mener hun, at hendes tandlaegeskrazk var, men kun den voksne mand, som tilfzelde ud p4, at hun i sine tanker skulle
blev grundlagt ved hendes farste tand- stod og skaeldte s urimeligt ud, fordi jeg  fremkalde billedet af den raedsel, der 14 til
laegebesog i barndommen. insisterede pa at holde min mor i hdnden.  grund for problemet,

Nu kan jeg
handtere
problemerne

43-arige Susanne Meier har lige fra sin teen-
agetid lidt af social angst - ubehag ved at
vaere | fersamlinger med mange mennesker,
og i periader har hun ikke kunnet ga op i en
bus. Gennem arene har hun konsulteret flere
psykologer, uden varig effekt. $4 snart hun
var udsat for pres, fik hun tilbagefald.

- Det kneb med selvvaerdet og den indre ro,
34 da jeg en dag s4 et opslag med Elisabeths
navn og en forklaring pa tankefeltterapi, taenk-
te jeg; hvorlor ikke? Det var da forseget vaerd,
-Jeg var hos Elisabeth fem garge og folte fra
forste behandling lettelse og ro. Faktisk for-
ventede jeg intet, for i den periode havde jeg

Terapeuten

det s darligt, at jeg ikke engang havde lyst til Elisabeth Aarup. 36 &r, er
livet. Hverdagen var en kamp. universitetsuddannet i
Lige nu er jeg udsat for et stort pres pé flere kommunikation og har en
fronter, men jeg er fuld af lyst og energi. For i leengere efteruddannelse
tiden havde jeg ikke klaret det, jeg star midt i, som andedraets- og

men jeg har fiet en indre sikkerhed, eri stand psykoterapeut foruden

til at treeffe beslutninger og tror selv, at jeg kan fra 2001 som tankefell-
handtere de problemer, som kommer. terapeut,
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